
Restegramm Wiegeprotokoll Lebensmittelabfall Woche 1  von 4

Betrieb / Bereich vom  bis  Startmessung    Folgemessung

Leergewicht der Behälter (Tara), kg: Überproduktion Tellerreste Produktion Lager/Verderb 

Tag Datum
Mahlzeiten Überproduktion Tellerreste

Produktion Lager/Verderb
Bemerkung

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Summe

So wiegen

1. Jeden Behälter einmal leer wiegen, oben als Tara eintragen.

2. Nach der Ausgabe wiegen, Tara abziehen, kg mit einer
Nachkommastelle eintragen (z. B. 3,4).

3. Mahlzeiten = ausgegebene Mahlzeiten des Tages, jede
Woche gleich gezählt.

Was eintragen

Zahl = gewogen
0 = gewogen, nichts angefallen

nr = an diesem Tag nicht relevant
leer = nicht gemessen – bitte nicht schätzen

Gut zu wissen

Vier Wochen messen = vier Blätter, eins pro Woche.

Getränke, Verpackung, Knochen und Schalen nicht mitwiegen.

Bäckerei: nur tatsächlich entsorgte Retouren unter
Lager/Verderb; weitergegebene Ware nicht.

Auswerten: Werte eintragen unter restegramm.de/auswerter.html – Gramm pro Mahlzeit, kg, €, CO2e Vorlage: restegramm.de · frei nutzbar · Blatt 1/4

ausgegeben kg · nie ausgegeben kg · vom Gast zurück
kg · Putz-, Schäl-,
Zubereitungsabfall

kg · abgelaufen,
verdorben Menü, Wetter, Anlass, Ausfall

https://restegramm.de/auswerter.html
https://restegramm.de/wiegeprotokoll.html


Restegramm Wiegeprotokoll Lebensmittelabfall Woche 2  von 4

Betrieb / Bereich vom  bis  Startmessung    Folgemessung

Leergewicht der Behälter (Tara), kg: Überproduktion Tellerreste Produktion Lager/Verderb 

Tag Datum
Mahlzeiten Überproduktion Tellerreste

Produktion Lager/Verderb
Bemerkung

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Summe

So wiegen

1. Jeden Behälter einmal leer wiegen, oben als Tara eintragen.

2. Nach der Ausgabe wiegen, Tara abziehen, kg mit einer
Nachkommastelle eintragen (z. B. 3,4).

3. Mahlzeiten = ausgegebene Mahlzeiten des Tages, jede
Woche gleich gezählt.

Was eintragen

Zahl = gewogen
0 = gewogen, nichts angefallen

nr = an diesem Tag nicht relevant
leer = nicht gemessen – bitte nicht schätzen

Gut zu wissen

Vier Wochen messen = vier Blätter, eins pro Woche.

Getränke, Verpackung, Knochen und Schalen nicht mitwiegen.

Bäckerei: nur tatsächlich entsorgte Retouren unter
Lager/Verderb; weitergegebene Ware nicht.

Auswerten: Werte eintragen unter restegramm.de/auswerter.html – Gramm pro Mahlzeit, kg, €, CO2e Vorlage: restegramm.de · frei nutzbar · Blatt 2/4

ausgegeben kg · nie ausgegeben kg · vom Gast zurück
kg · Putz-, Schäl-,
Zubereitungsabfall

kg · abgelaufen,
verdorben Menü, Wetter, Anlass, Ausfall

https://restegramm.de/auswerter.html
https://restegramm.de/wiegeprotokoll.html


Restegramm Wiegeprotokoll Lebensmittelabfall Woche 3  von 4

Betrieb / Bereich vom  bis  Startmessung    Folgemessung

Leergewicht der Behälter (Tara), kg: Überproduktion Tellerreste Produktion Lager/Verderb 

Tag Datum
Mahlzeiten Überproduktion Tellerreste

Produktion Lager/Verderb
Bemerkung

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Summe

So wiegen

1. Jeden Behälter einmal leer wiegen, oben als Tara eintragen.

2. Nach der Ausgabe wiegen, Tara abziehen, kg mit einer
Nachkommastelle eintragen (z. B. 3,4).

3. Mahlzeiten = ausgegebene Mahlzeiten des Tages, jede
Woche gleich gezählt.

Was eintragen

Zahl = gewogen
0 = gewogen, nichts angefallen

nr = an diesem Tag nicht relevant
leer = nicht gemessen – bitte nicht schätzen

Gut zu wissen

Vier Wochen messen = vier Blätter, eins pro Woche.

Getränke, Verpackung, Knochen und Schalen nicht mitwiegen.

Bäckerei: nur tatsächlich entsorgte Retouren unter
Lager/Verderb; weitergegebene Ware nicht.

Auswerten: Werte eintragen unter restegramm.de/auswerter.html – Gramm pro Mahlzeit, kg, €, CO2e Vorlage: restegramm.de · frei nutzbar · Blatt 3/4

ausgegeben kg · nie ausgegeben kg · vom Gast zurück
kg · Putz-, Schäl-,
Zubereitungsabfall

kg · abgelaufen,
verdorben Menü, Wetter, Anlass, Ausfall

https://restegramm.de/auswerter.html
https://restegramm.de/wiegeprotokoll.html


Restegramm Wiegeprotokoll Lebensmittelabfall Woche 4  von 4

Betrieb / Bereich vom  bis  Startmessung    Folgemessung

Leergewicht der Behälter (Tara), kg: Überproduktion Tellerreste Produktion Lager/Verderb 

Tag Datum
Mahlzeiten Überproduktion Tellerreste

Produktion Lager/Verderb
Bemerkung

Mo

Di

Mi

Do

Fr

Sa

So

Summe

So wiegen

1. Jeden Behälter einmal leer wiegen, oben als Tara eintragen.

2. Nach der Ausgabe wiegen, Tara abziehen, kg mit einer
Nachkommastelle eintragen (z. B. 3,4).

3. Mahlzeiten = ausgegebene Mahlzeiten des Tages, jede
Woche gleich gezählt.

Was eintragen

Zahl = gewogen
0 = gewogen, nichts angefallen

nr = an diesem Tag nicht relevant
leer = nicht gemessen – bitte nicht schätzen

Gut zu wissen

Vier Wochen messen = vier Blätter, eins pro Woche.

Getränke, Verpackung, Knochen und Schalen nicht mitwiegen.

Bäckerei: nur tatsächlich entsorgte Retouren unter
Lager/Verderb; weitergegebene Ware nicht.

Auswerten: Werte eintragen unter restegramm.de/auswerter.html – Gramm pro Mahlzeit, kg, €, CO2e Vorlage: restegramm.de · frei nutzbar · Blatt 4/4

ausgegeben kg · nie ausgegeben kg · vom Gast zurück
kg · Putz-, Schäl-,
Zubereitungsabfall

kg · abgelaufen,
verdorben Menü, Wetter, Anlass, Ausfall

https://restegramm.de/auswerter.html
https://restegramm.de/wiegeprotokoll.html

